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Undertrycksbehandling av sar, SAS

Sammanfattning

Riktlinjen beskriver dels indikation och principer for undertrycksbehandling
av svarlakta sar dar konventionell behandling inte bedoms vara tillracklig,
dels behandlingsmetod, forband och olika komplikationer/risker som kan

uppsta.
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Verkningsmekanismer

Undertrycksbehandling erbjuder en fuktig sarlakningsmiljo, dranerar
overflodig vatska, drar samman sarkanterna och stimulerar sarbadden
mekaniskt. Undertrycket som skapas i saret minskar aven vavnadsédem och
paverkar det lokala blodflodet i sarkanten. Undertrycket anses aven stimulera
angiogenes och nybildning av granulationsvavnad [1, 2].

Indikation

Indikation for undertrycksbehandling &r svarldkta sar dar konventionell
behandling inte bedoms vara tillracklig. Det kan vara traumatiska sar,
sekundarlakande sar, rupturerade sar, 6ppen buk, delhudsbrannskador,
lambaer, transplantat, trycksar och olika svarlakta fot- och bensar.
Undertrycksbehandling ar kontraindicerat vid

= S3r med nekrotisk vavnad eller sarskorpa. Saret ska vara upprensat innan
behandling med negativt tryck inleds.

= Placering direkt 6ver exponerade blodké&rl och/eller inre organ.
= Obehandlad osteomyelit (infektion i ben, benréta).
» Qutredda fistlar till organ eller kroppshaligheter.

» Malignitet i saret ses i allmanhet som en kontraindikation, men kan i
speciella fall komma ifraga for symtomlindring/sarlakning.

= Suturerade sar som forvantas vara svarlakta. De utgor ingen
kontraindikation men anvand istéllet alternativet PICO, se rubrik
Undertrycksbehandling med engangspump (PICO).

Principer

Behandling med undertryck ordineras av lakare och introduceras med en
klart definierad malsattning samt strategi for nar behandlingen ska avslutas.
Faststéllda behandlingsmal ska dokumenteras och behandlingen ska
utvarderas regelbundet (se vidare under rubrik Uppféljning).

Ordination och behandling med undertryck sker pd SAS, foretradesvis inom
kirurgi, ortopedi, infektion och diabetesfotvard.

Vid tveksamhet om diagnos, l&kningshdmmande faktorer eller
behandlingsstrategi remitteras patienten till hudlakare alternativt till
infektionslékare. Det senare om undertrycksbehandling avser patient med
diabetesfotsar.

Behandlings- och kostnadsansvar

Ordinatéren har behandlingsansvar och ansvarar saledes for upprattande av
behandlingsmal, kontinuerlig utvardering och avslutande av behandling.

Undertrycksbehandling vid sar, SAS



Y‘ VA"ST i BRE!SlIsLdI;t]mE Barium-id Sida
GOTALANDSREGIONEN '

W' SODRA ALVSBORGS SJUKHUS 2020-07-09 10173 3(9)
Klinik/Enhet/Verksamhet/Process . Galler fr.o.m. Galler t.o.m. Utgéva
Medicinsk beredningsgrupp SAS 2020-07-08 2022-07-08 3
Dokumentansvarig funktion Galler inom
Cheflakare Sodra Alvshorgs Sjukhus

Dokumentbenamning

Grundprincipen &r att kostnadsansvaret for undertrycksbehandling vid sar
tillfaller den klinik dar patienten vardas.

Konsultation

Vid konsultation om sarbehandling, dar konsultldkaren ger rad om
undertrycksbehandling som lampligt behandlingsalternativ, tillfaller det PAL
att fatta beslut om undertrycksbehandling ska ordineras eller ej. PAL har
darmed behandlingsansvar och kostnaden for undertrycksbehandlingen
tillfaller saledes den klinik dar patienten ar inskriven.

Konsultlédkaren ska vid behov bista PAL med uppréattande av behandlingsmal
och kriterier for avslutande av undertrycksbehandling.

Om patientens behov av undertrycksbehandling kvarstar vid utskrivning fran
slutenvard, tillfaller behandlings- och kostnadsansvaret den klinik vid SAS,
dar omlaggningar och uppfdljning fortsattningsvis kommer att ske.

Forutsattningar

Patientinformation

Patienten ska informeras om varfor saret ska behandlas med undertryck, hur
behandlingen gar till och om hur och nar omlaggningar kommer att utforas. I
de fall behandling med undertryck sker i Gppenvard, ska patienten veta vad
han/hon ska géra om nagot ofdrutsett hander. Patienten ska fa adekvat hjélp
oavsett tid pa dygnet.

Sarstatus

For att f& maximal fordel av undertrycksterapin kréavs foljande:

» saret ska vara upprensat innan undertrycksbehandling paborjas
= eventuell blédning maste vara stillad

= saromradet maste ha tillracklig cirkulation for att underlatta sarlaknings-
processen.

Inkop och hyra

Kirurg- och 6ronavdelningen har tva egna pumpar. Pa operation 1 finns
pumpar tillgangligt. Kirurgmottagningen har ett s.k. hyrpumpsavtal; det
innebér inga fasta kostnader men debitering nar pumparna val anvénds.

| de fall kliniken inte har kopt in egen/egna undertryckspumpar gar det att
hyra pump fran leverantor. Hyra och kop ska ske fran den leverantér som
Véstra Gotalandsregionen har tecknat avtal med. Aktuella avtal finns
tillgangliga via Marknadsplatsen pa Regionsservice/omrade inkop webbplats
(http://intra.vgregion.se/inkop).

Undertrycksbehandling vid sar, SAS
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Engangspump (PICO) och forbrukningsmaterial till flergangspump bestalls
fran depa, via Marknadsplatsen, Regionservice/omrade inkop. Vid eventuella
fragor om produkter och avtal, kontakta kundservice, tfn 020 - 37 50 00.

Genomforande

Nedan ges en generell beskrivning av hur undertrycksbehandling med
flergangspump gar till. For narmare instruktioner hanvisas till bruksanvisning
fran aktuell leverantor. Folj leverantérens anvisningar noga.

Val av omlaggningsmetod

Forbandsmaterialet for undertrycksbehandling ar sterilforpackat men
omlaggningsrutinen kan vara ren eller steril. Ordinerande l&kare avgor vilken
metod som ska anvandas i varje enskilt fall.

= Vardhandboken, avsnitt Basala hygienrutiner och arbetsklader [3].

= Vardhandboken, avsnitt Sarbehandling/Saromlaggning vid ren och steril
rutin [4].

Applicering av férband

Fore applicering
= Rengor och skolj saret noga i enlighet med ren alternativt steril rutin.

» Skydda sarkanter och omgivande hud med barriarfilm och/eller hydro-
kolloidplatta. Tack hela saret med barriarfilm. Klipp sedan ut den del av
filmen som motsvarar sjélva saret.

Vid delhudstransplantation anvénds inte barriarfilm utan istallet Cavilon.

Applicering - vid anvandning av svampforband
= Applicera vid behov ett sarbaddsskydd i sarhalan.

= Formklipp svampforbandet, nagot mindre an sarets storlek, och placera
det i saret.

» Vid stora sar kan det behdvas ytterligare en svampbit. Rakna
svampbitarna och dokumentera antalet i patientens journal.

= Mat upp och klipp till sarfilmen. Den ska técka saret samt na ut 3-5 cm
runt om pa frisk hud. Applicera sarfilmen 6ver saret. Se till att fa det tatt.

= Klipp ett 3,5 cm runt hal i sarfilmen och placera anslutningsplattan direkt
over detta hal. Se till att anslutningen sitter fast ordentligt i sarfilmen och
sluter tatt ver halet.

Undertrycksbehandling vid sar, SAS
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Applicering - vid anvandning av kompress
= Applicera vid behov ett sarbaddsskydd i sarhalan.

= Klipp valt dran till énskad langd och applicera i saret. Platt dran ska méata
1 cm Kortare dn sarets langd. Runt drén eller “kanaldrdn” ska ldggas i en
cirkel i sarhalan.

= Tack dranet och fyll ut sarhalan med den resterande fuktade antimikro-
biella kompressvéven.

* Vid stora sar kan det behdvas ytterligare kompresser. Rakna
kompresserna och dokumentera antalet i patientens journal.

= Téta eventuellt med medfdljande strips eller hydrokolloid vid dranets
utgang enligt leverantorens anvisningar.

= Mat upp och klipp till sarfilmen. Den ska tacka saret samt na ut 3-5 cm
runt om pa frisk hud. Applicera sarfilmen 6ver saret. Se till att fa det tatt.

» Nyp till sarfilmen runt dranet.

OBS! L&gg sérskild uppmarksamhet kring drénets/anslutningsplattans
placering. Undvik placering 6ver utskjutande ben eller i vavnadsveck. Gor en
brygga med svamp utmed Sensa Tracs utbredning bort fran tryckutsatta
omraden.

Anslutning till pumpenhet och inledande av terapi
= Sitt fast behallaren till pumpen enligt leverantérens anvisningar.

= Sammankoppla anslutningsplattan/slangen eller dran med den sugslang
som ar amnad for vald produkt. Anslut darefter sugslangen till behallaren.

= Starta pump och stéll in tryck (i mmHg) enligt lakarens ordination.

= Inspektera och kann pa forbandet. Lyssna efter eventuellt laickage. Om
forbandet &r tatt och undertryck har bildats kanns forbandet fast och
komprimerat i sarbadden. Vid misstankt lackage kan det ofta lagas
genom att forsiktigt trycka runt slang och veck for att tata. Overflodig
film kan anvéndas for att lappa Over lackage.

= Vanligen rekommenderas kontinuerlig terapi under de forsta 48-72

timmarna. Ordinerande lakare avgér om behandlingen dérefter ska vara
intermittent eller kontinuerlig.

Byte av férband

Omléggningsfrekvens beslutas av ordinerande lakare. VVanligen gérs omlagg-
ning var tredje dag, men ibland &r oml&ggningsintervallet kortare eller langre.

Tillse att patienten erbjuds adekvat smartlindring infor omlaggning. Overvag
premedicinering. Vid behov genomférs omlaggningen pa operationssal.

OBS! Om en patient med konstaterad MRSA har sar, som behandlas med
undertryck, ska omlaggningarna ske pa infektionsmottagningen av personal
fran behandlande enhet, om inte annat ar 6verenskommet.

Undertrycksbehandling vid sar, SAS
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Avlagsnande av forband
= Stang av pumpen.
» Stang klamman pa sugslangen, lossa sugslangen fran pumpen.

= Svart svamp fylls via sugslangen med koksaltldsning. Vanta 15 minuter
innan svampen avlagsnas. Vit svamp fuktas inte.

* Vinta en stund sa att férbandet dekomprimeras.
= Strack sarfilmen horisontellt och lossa den fran huden.

* Ta bort sarutfylinadsmaterialet fran saret. Skolj garna samtidigt med
koksaltlosning. Rakna antalet svampar/kompresser och kontrollera att det
stdimmer med dokumenterat antal i patientens journal.

Avfallshantering

Kassera forband och dran/slangar i konventionell sophantering om inte smitta
foreligger. Vid MRSA emballeras avfallet inne pa patientrummet, men
hanteras darefter som vanligt avfall.

Vid blodsmitta hanteras avfallet som smittférande avfall endast om det ar
kraftigt nedblodat.

Byte av behallare och Y-koppling

Behallaren som samlar upp sarvatska ska bytas nar den ar full (pumpen
larmar), i genomsnitt en gang var 3:e-5:e dag, eller minst en gang i veckan.
Folj leverantdrens anvisningar for byte av behallare. Kassera behallaren som
smittforande avfall.

| de fall flera sugslangar har seriekopplats anvéands Y-koppling. Y-kopplingen
ska bytas minst en gang per vecka eller oftare vid behov. Folj leverantorens
anvisningar.

Undertrycksbehandling med engangspump (PICO)
Rekommenderas pa suturerade sar.

Samma principer som ovan galler for indikation, behandlings- och
kostnadsansvar samt val av omlaggningsmetod. Férbandet appliceras som ett
vanligt vidhaftande forband. Valj med fordel ett nagot storre forband an
saret, sa att drankopplingen hamnar utanfor saret. Det &r rekommenderat att
forstarka med sarfilm runt kanterna for att uppna god tathet. Undertrycket i
pumpen &r forinstallt pa cirka 80 mmHg. Bytesfrekevensen ar 1-2
ganger/vecka. Pumpens livslangd ar 7 dagar. Nar pumpen ér forbrukad tas
batterierna ut och pump med tillhérande férband och slang slangs i
konventionell sophantering. Batterierna 14ggs i avsett riskavfallskarl. For mer
information om PICO, kontakta foretaget.

Undertrycksbehandling vid sar, SAS
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Behandlingsmal

Undertrycksbehandling ska betraktas som en del i den dvergripande
sarbehandlingen och maste introduceras med en klart definierad malsattning
samt strategi for nar behandlingen ska avslutas. Faststallda behandlingsmal
ska dokumenteras och behandlingen ska utvarderas regelbundet.

Exempel pa behandlingsmél och “endpoints” ir [2]:

Behandlingsmal Endpoints

1. Omhénderta 6verskott av 1. Minskad vatskemangd sa att saret
sarvatska darfor att det inverkar kan bandageras med vanligt
pa varden, omgivande frisk hud forband.
och patientens livskvalitet.

2. Optimera sarbadden (infor 2. Ren sarbadd med 100 %
kirurgisk sarforslutning eller granulationsvévnad.

applikation av
hudtransplantat/hudsubstitut).

3. Stabilisera sar, transplantat 3. Sarbadden ar optimerad och
eller hudflik samt underlatta fortsatt lakning anses nu kunna
vard och rehabilitering uppnas eller vara mer kostnads-
(sekundérlakande kirurgiska effektiv med alternativa forband.

sar, 6ppna amputationsytor
eller fixering av
hudtransplantat).

4. Stimulera stillastdende s&r som
behandlats med konventionell
lokalbehandling.

(3]

Behandlingen ska avslutas:
» Nar malet ar natt.

= Om behandlingen inte leder till faststallt mal inom en acceptabel tidsram.
Om inga resultat ses av behandlingen inom tva veckor, avbryts
behandlingen.

= Om behandlingen inte accepteras/tolereras av patienten eller om
komplikationer uppstar.

Komplikationer/Risker

Lackage/ej uppratthallet undertryck
Att en tat forslutning uppratthalls under hela behandlingstiden ar en
forutsattning for att undertryck ska astadkommas. Pumpen larmar néar installt

Dokumentbenamning

Undertrycksbehandling vid sar, SAS
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undertryck inte uppratthalls. Det &r dock att rekommendera att personalen
eller patienten granskar forbandet regelbundet, for att se att forbandet ar fast
och komprimerat. Vid misstanke om lackage eller ej uppratthallet undertryck
vidtas foljande kontrollatgarder:

= Se till att pumpen ar pa (ON-lage).

= Se till att alla kKlammor &r 6ppna och att slangen inte har snott eller
knickat sig.

= |dentifiera luftlackage i forbandet genom att fora handen runt férbandets
kanter medan ett latt tryck appliceras. Ibland kan det underlatta att lyssna
efter lackage med hjalp av stetoskop.

= Om sarfilmen har slappt; lappa efter behov med remsor av sarfilm.
Vid fortsatt problem med att fa det tatt; Gvervag byte av hela férbandet.

Smarta

Patienten kan uppleva undertrycket som sméartsamt eller obehagligt. Det &r
viktigt att tillse att patienten far ratt smartlindring under behandlingen. Om
patienten upplever obehag av intermittent behandling, kan det vara indicerat
att kvarsta med kontinuerligt undertryck. Patienten kan ocksa uppfatta
forbandsbytet som smértsamt — 6vervéag premedicinering. En plotslig 6kning
eller férandring av smartans karaktéar kraver utredning.

Forandring av sarvatskans volym eller utseende

Sarvatskans volym ska gradvis minska. Fargen pa sarvatskan kan andras fran
serds till blodtillblandad. Detta beror pa den okade blodgenomstromningen
och att kapillarknoppar gar sonder nar bildningen av granulationsvavnad
Okar.

OBS! Vid en snabb 6kning av ljust, rétt blod i sugslang och behallare ska
behandlingen omedelbart avbrytas. Konsultera ansvarig lakare. Lat forbandet
sitta kvar tills lakare ar pa plats. Ateruppta inte terapin forran blédning
uteslutits eller &r under kontroll.

Sarférsamring

Det ska markas en stadig minskning av sarets storlek varje vecka. Om detta
inte sker, ska behandlingen utvérderas och en felsékning av pump- och for-
bandssystemet genomforas. Kontakta ordinerande lakare.

Undertrycksbehandling vid sar, SAS
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